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1. Værdigrundlag og formål 
 
Brøderup Efterskole giver unge mennesker mulighed for at udvikle sig sammen med andre gennem 
den viden og de fælles oplevelser, de får ved undervisning, samvær og praktisk arbejde.  
Skolens formål er at drive en efterskole inden for rammerne af de gældende regler om frie 
kostskoler. 
Vi tror på, at det grundtvigske menneskesyn, med ligeværdighed for såvel håndens som åndens 
arbejde, kan danne grundlag for en almendannende, folkelig skole, hvor såvel livsoplysning som god 
faglig undervisning er med til at udvikle det hele menneske.  
Skolen danner således grundlag for et åbent og forpligtende fællesskab, der bygger på tillid og 
gensidig respekt; et fællesskab hvor der føres en ligeværdig samtale til gavn for det daglige samvær. 
Skolen vægter i sit daglige arbejde værdier som faglighed, mangfoldighed, fællesskab og udvikling 
meget højt. 

Frihed og folkestyre 
Brøderup Efterskole er grundlagt i 1867 efter Grundtvigs tanker om en fri skole og livsoplysning for 
folket. Gennem tiden har skolen, med udgangspunkt i Grundtvigs tanker, skabt et læringsmiljø nøje 
afstemt med, hvordan vi mener, unge mennesker bedst trives, udvikles og forberedes til en god 
fremtid i et demokratisk samfund. De unge skal både kunne virke konstruktivt i forhold til samværet 
med andre mennesker og være i stand til at påvirke samfundet i en positiv retning. Brøderup 
Efterskole ønsker at være en betydende faktor i udviklingen af de unge med udgangspunkt i vores 
værdier og ikke mindst i respekt for forskellighed og kultur. På Brøderup Efterskole er vi tilstede i 
processen og nærværende for elever og forældre.  

Vision 
Brøderup Efterskole vil, til hver en tid, være en moderne, grundtvigsk skole, der forbereder unge 
mennesker til deres videre uddannelse og gør dem i stand til at præge og tage ansvar i et 
demokratisk samfund. 

Mission 
Brøderup Efterskole er en moderne, grundtvigsk skole med et forpligtende fællesskab. Vi tilbyder 
solid, faglig undervisning og en bred vifte af linje- og valgfag for unge, der ønsker et 10. kl. skoleår 
med udfordringer og udvikling. Skolen er smukt beliggende, og undervisningen foregår i æstetiske 
og velholdte bygninger, der sammen med vores kompetente medarbejdere skaber rammerne for 
fælles oplevelser, livsglæde og fordybelse. Vi har vedvarende fokus på at udvikle os og skolens fine 
faciliteter, så de giver mulighed for udfoldelse og nytænkning. 

2. Brøderups 4 kerneværdier og efterskoleformens hovedsigte 
 

Brøderup Efterskoles kerneværdier er faglighed, fællesskab, mangfoldighed og udvikling. 
Undervisningen på alle fag og skolens øvrige aktiviteter tager afsæt i skolens kerneværdier og 
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efterskoleformens hovedsigte om livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse og står 
samlet set mål med folkeskolens 10. klasse. 

3. Elever 
Brøderup Efterskole har i dette skoleår optaget 118 elever fordelt på 66 piger og 52 drenge. Eleverne 
bor på 2 og 3 personers værelser på i alt 56 elevværelser. Drenge og piger deler gange, men bor 
adskilt i mindre sektioner opdelt efter de værelser, der deler bad og toilet. Vi lægger stor vægt på, 
at vores omgivelser er hyggelige, imødekommende og inspirerende, således at de daglige pligter 
ikke føles som en byrde, men snarere som hyggeligt samvær.  

4. Dagligdagen 

4.1 Kontaktlærerfunktion 
Fra skoleårets start bliver hver enkel elev knyttet til en kontaktgruppe og en kontaktlærer. Formålet 
er at skabe et tæt netværk til andre elever og en primær voksen. Kontaktlærerens funktion er at 
tage sig af elevens ve og vel og være det primære bindeled mellem skolen og forældrene. 
Kontaktlæreren holder løbende kontaktgruppemøder med eleverne, hvor der i dialog tales om 
trivsel, arrangementer mv. 

4.2 Primærgrupper 
Kontaktgrupperne er organiseret i primærgrupper; mandag, tirsdag 1, tirsdag 2, onsdag og 
torsdag med 3-4 kontaktgrupper i hver. Primærgruppernes fungerer som en praktisk enhed, 
der arbejder sammen om rengøringsopgaver, madlavningsopgaver, andre praktiske opgaver 
og fødselsdagsfester.  

4.3 Dagsrytmen i hverdagen: 
 
Kl.  7.40-8.00  Morgenmad 
Kl.  8.00-8.35  Område- og værelsesrengøring 
Kl.  8.35-8.50  Morgensang 
Kl.  8.50-12.40 2-3 undervisningsmoduler, inkl. små pauser mellem timerne  
Kl. 10.30-10.50 Bollepause 
Kl. 12.45-13.15 Frokost 
Kl. 13.15-14.00 Afrydning og opvask 
Kl. 14.00-17.00 1-2 undervisningsmoduler, varighed afhænger af fag. 
Kl. 18.00-18.30 Aftensmad 
Kl. 18.30-19.15 Værelsestid  
Kl. 19.15-21.00  Aktiviteter 
Kl. 21.00 Te/kaffe og ”natmad” 
Kl. 21.30 Aftensang 
Kl. 22.00 Godnat på værelserne 
Kl. 22.30 Ro på værelserne, lyset er slukket. 
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4.4 Grundskema 2024/2025 
Vi arbejder med 3 skemaperioder, hvor eleverne bytter linje- og valgfag 2 gange årligt. 
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4.5 Måltider 
Ved de 3 hovedmåltider sidder alle elever i deres kontaktgruppe (8-10 elever i hver). Alle 
kontaktlærere, der er på arbejde, og som har mulighed for at spise med ved måltiderne, sidder ved 
deres egne kontaktelever. Spisesituationerne er vigtigt socialt samvær, hvor der lægges vægt på, at 
rammerne er hjemlige, hyggelige og rolige. 
 

4.6 Tilsyn 
På hverdage mellem kl. 7.00 og 17.00 er der pædagogisk personale til stede på skolen, som 
varetager undervisning eller praktisk arbejde. I tidsrummet kl. 17-23.00 er hhv. 2 og 3 medarbejdere 
til stede - de spiser med eleverne, varetager aktiviteter og har samvær med eleverne. Fra kl. 23.00-
07.00 har en medarbejder vagt på skolens område. 
I weekends har 1-2 medarbejdere vagt. 
 

4.7 Weekends 
I almindelige weekends er det valgfrit, om eleverne bliver på skolen eller rejser hjem. Eleverne 
giver besked senest ved morgenmaden tirsdag morgen, om de bliver på skolen i weekenden. 
Hver lørdag er der lørdagsarbejde, hvor eleverne i 3 timer er med til at få ordnet ting på skolen, 
som ikke nås i hverdagen, eller de forbereder kommende arrangementer. 
  

4.7.1 Særlige weekends 
Der ligger i løbet af året nogle weekends, hvor det er obligatorisk for eleverne at blive på skolen i 
dele af eller hele weekenden. Det gælder ved særlige arrangementer som fx ”Efterskolernes dag”, 
julestuen, gymnastikopvisninger og jubilardag. Et obligatorisk arrangement kan betyde, at 
elevernes tilbagekomst til skolen ligger på en anden dag end søndag. Alle særlige weekends 
fremgår af skolens årsplan. 
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5. Medarbejdere 
 

 

  

 

Kasper Luffe 
Forstander 

Karin Thomsen 
Viceforstander 

Tysk, vejledning 

Anders Juul Heide 
Matematik, musik 

Leise Uhrbrand 
Dansk, engelsk 

 

 

 

 

Glen Karstensen 
Dansk, fysik, fodbold, e-sport, 

nichebold, tons og leg 

Anton Clausen 
Matematik, gymnastik 

Simone Hauerslev 
Matematik, kunst, 

lerværksted, maleri 

Carina Kjær Bollesen 
Engelsk, gymnastik 

  
  

Anne Sejersbøl 
Dansk, tysk, musik, 

musical, drama 
  

Mie Rasmussen 
Tysk, smykker og  

vejledning 

John Hvalsøe Saul 
Ridning 

Jacob Steensen 
Fysik, gymnastik, kajakpolo, 
outdoor, kajak og klatring 
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Jonas Ottosen 
Engelsk, adventure, jagttegn, 

badminton, volley 

Mads Bockelund 
Matematik, fodbold, 
force,  styrketræning, 

crosstræning 

Kattrin Boël 
Dansk, ridning,  

vejledning 

Jakob Nordmann Larsen 
Systemadministrator/web 

Volley 

  

  
Birgitte Hansen Sekretær Dorte Reenberg 

Køkken  
Mad med mere 

Louise Rosenbak 
Køkken 

Løb 

Mads Chaman Jørgensen 
Køkken 

Mad med mere 
 

  

  

Thomas Jensen 
Pedel 

Hus og have 

Martin Arvid 
Pedel, hus og have,  

håndværk 

  



 

 

10 

6. Undervisning 
Vi forventer, at eleverne møder til tiden til undervisningen, og at de afleverer opgaver og 
tager medansvar for deres læring. Ligeledes forventer vi, at de fuldfører frivillige fag, som 
de har meldt sig til. 

Timetal i de obligatoriske fag  
FP10 gennemføres i de obligatoriske fag dansk, matematik og engelsk, samt i tilbudsfagene 
tysk og fysik/kemi. Det samlede timetal for undervisningen inklusiv prøver og eksamener i 
de obligatoriske fag dansk, matematik og engelsk ligger ca. 20-25% under det vejledende 
minimumstimetal for folkeskolen på 420 timer. Dette kompenseres fuldt ud ved særligt 
danskfagets inddragelse i tværfaglig undervisning på de øvrige fag og aktiviteter, der samlet 
giver skolens frie fagtilbud. 

Tværfaglig undervisning 
De obligatoriske fag i 10. klasse dansk, matematik og engelsk inddrages tværfagligt, hvor 
det er muligt, i alle øvrige fag, anderledes dage, anderledes uger og aktiviteter. Særligt 
lægges der vægt på direkte og indirekte at inddrage danskfagets centrale kompetencemål 
for 10. klasse inden for hovedområderne læsning, fremstilling, fortolkning og kommunikation 
(samt i nogen grad kompetencemålene for engelsk og matematik) i undervisningen på 
linjefag, valgfag og øvrige fag og aktiviteter som for eksempel fortælletimer, kor og 
fællessang gennem et bredt kendskab til sangskatten i Højskolesangbogen og andre 
danske og udenlandske sange. Der undervises ligeledes struktureret med elevernes evner 
til at tale for større og mindre grupper samt i at planlægge og gennemføre fremlæggelser. 

Holddannelse 
Eleverne fordeles på 5 hold i dansk, engelsk og matematik, således at den enkelte elev 
kommer i berøring med så mange af de andre elever som muligt. Det tilstræbes, at den 
enkelte så vidt muligt ikke er på hold med egne kontaktgruppeelever eller egen roomie på 
de faglige hold. Derved opnås stor mulighed for, at den enkelte elev får kendskab og/eller 
skabt så mange relationer til andre elever som muligt. 

Evaluering af undervisningen 
Den boglige undervisning evalueres gennem FP10 eksamen, 3 årlige 
standpunktskarakterer, 2 årlige faglærerudtalelser, 3 pædagogiske møder med fokus på 
den enkeltes elevs faglige, personlig og sociale trivsel og udvikling, 3 strukturerede 
udviklingssamtaler mellem elev og kontaktlærer, 2 skolehjemsamtaler og den årlige 
undervisningsevaluering eller hvert 3. år undervisningsmiljøevaluering. 
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Fagbeskrivelser 

Fag:   Dansk 10. klasse  
 
Formål:  At fremme elevernes oplevelse og forståelse af litteratur og andre 

tekster, sprog og kommunikation som kilder til udvikling af personlig 
og kulturel identitet, der bygger på æstetisk, etisk og historisk 
forståelse. 

 
 At styrke elevernes beherskelse af sproget og udvikle en åben og 

analytisk indstilling til deres egen tids og andre perioders og 
kulturers udtryksformer.  

 
 At eleverne får adgang til de skandinaviske sprog og det nordiske 

kulturfællesskab. 
 
Indhold:  Undervisningen tilrettelægges, så Undervisningsministeriets 

vejledende læseplan for faget dansk følges. Ligeledes følges de 
foreskrevne kompetence-, færdigheds- og vidensmål som 
beskrevet på EMU Danmarks Læringsportal, se http://www.emu.dk 

     
Timer pr. uge 5 timer 
 
Antal hold:  5 hold, med 1 lærer pr. hold 
 
Antal elever pr. hold:  23-24 
 
Prøveforberedende 
herunder niveau:  FS10  
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
Underviser(e): Leise Uhrbrand, Glen Karstensen, Kattrin Boel, Anne Sejersbøl, 

Mie Rasmussen.

http://www.emu.dk/
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Fag:  Matematik FS10 
 
 
Formål:  At eleverne udvikler matematiske kompetencer og opnår 

færdigheder og viden, så de kan begå sig hensigtsmæssigt i 
deres aktuelle og fremtidige liv. 

  
At eleverne gennem dialog og samarbejde erfarer, at matematik 
fordrer og fremmer kreativ virksomhed, og at matematik rummer 
redskaber til problemløsning, argumentation og kommunikation. 

 
 At eleverne forholder sig vurderende til matematikkens 

anvendelse med henblik på at tage ansvare og øve indflydelse i 
et demokratisk fællesskab. 

 
 
Indhold: Undervisningen tilrettelægges, så Undervisningsministeriets 

vejledende læseplan for faget matematik følges. Ligeledes følges 
de foreskrevne kompetence-, færdigheds- og vidensmål som 
beskrevet på EMU Danmarks Læringsportal, se www.emu.dk 

   
 
Timer pr. uge 3 timer 
 
Antal hold :                     5                                              
 
Antal elever pr. hold:  20-26                                                             
 
Særlige hjælpemidler  Holdene er niveaudelt i 4 almene hold og 1 hold for de elever, der  
og metoder  har svært ved faget. Dette hold etableres på baggrund af elevens 

9. klasse afgangskarakterer og elevens eget ønske. 
 
Prøveforberedende  
herunder niveau: FS10 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
Underviser(e): Simone Hauerslev, Mads Bockelund, Anders Juul Heide og Anton 

Clausen.

/Users/karinthomsen/Library/Containers/com.apple.mail/Data/Library/Mail%20Downloads/A82FEE06-57A8-4910-8A8B-C1EAC33E7619/se%20www.emu.dk


 

 

13 

Fag:   Engelsk FS 10.                                                                                              
 
Formål:  At eleverne udvikler sproglige, tekstmæssige og interkulturelle 

kompetencer, således at de kan bruge engelsk, nationalt og 
globalt. 

  
At eleverne bliver bevidste om egnede sproglærings- og 
kommunikationsstrategier.  

  
At eleverne opnår oplevelse, fordybelse og virkelyst via varierede 
arbejdsmetoder, it og medier, tværfagligt samarbejde og 
internationale kontakter. 
 
At de via emnerne bliver fortrolige med egen kultur og får udviklet 
deres forståelse for andre mennesker og deres kulturer, således at 
de bliver parate til et liv i et globalt samfund. 
  

Indhold: Undervisningen tilrettelægges, så Undervisningsministeriets 
vejledende læseplan for faget engelsk følges. Ligeledes følges de 
foreskrevne kompetence-, færdigheds- og vidensmål som 
beskrevet på EMU Danmarks Læringsportal, se 
http://www.emu.dk 

 
Timer pr. uge 5 timer 
 
Antal hold:  5 hold, 1 underviser pr. hold       
 
Antal elever pr. hold:  20-26 elever                                                                        
 
Særlige hjælpemidler  Diverse AV-hjælpemidler, pc og internettet. 
og metoder:  Holdene er niveaudelt i 4 almene hold og 1 hold for de elever, der  

har svært ved faget. Dette hold etableres på baggrund af elevens 
9. klasse afgangskarakterer og elevens eget ønske. 
 

Prøveforberedende FS10 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
Underviser(e): Leise Uhrbrand, Carina Bollesen, Jonas Ottosen. 
 
 
 

http://www.emu.dk/
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Fag:  Tysk 10. klasse 
 
 

Formål:  At eleverne tilegner sig kompetencer, således at de kan 
kommunikere på tysk, både mundtligt og skriftligt. Undervisningen 
skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed om tysk sprog og om 
fremmedsprogsindlæring samt styrke deres kulturelle og 
interkulturelle forståelse gennem kulturmøder.  

At eleverne gennem oplevelse, fordybelse og aktiv medvirken får 
lyst til at bruge sproget personligt og i samspil med andre fremmes.  

At eleverne gennem undervisningen får grundlæggende viden om 
kultur- og samfundsforhold i tysktalende lande og derved styrke 
deres internationale forståelse og forståelse af egen kultur. 

 
Indhold:  Undervisningen tilrettelægges og gennemføres, så 

Undervisningsministeriets vejledende læseplan for faget tysk 
følges. Ligeledes følges de foreskrevne kompetence-, færdig-heds- 
og vidensmål som beskrevet på EMU Danmarks Læringsportal, se 
http://www.emu.dk 

 
 
Timer pr. uge 3 l pr. uge samt fagformiddage  
 
Antal hold:  3   
 
Antal elever  
pr. hold:  ca. 20 
 
Prøveforberedende  
herunder niveau: FS10 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit  
 
 
Underviser(e): Karin Thomsen, Mie Rasmussen, Anne Sejersbøl. 

http://www.emu.dk/
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Fag:  Fysik FS10 

Formål:   At eleverne tilegner sig viden og indsigt om fysiske og kemiske f
 forhold, således at de opnår indblik i, hvordan faget sammen med 
andre naturfag bidrager til vores forståelse af verden. 

 At eleverne tilegner sig færdigheder og viden om grundlæggende 
fysiske og kemiske forhold, begreber og anvendelsesmuligheder. 

At elevernes interesse og nysgerrighed for fysik og kemi udvikles 
ved hjælp af varierende arbejdsformer med bl.a. egne 
undersøgelser og iagttagelser. 

At eleverne gennem viden om naturvidenskab og –teknologi 
udvikler ansvarlighed, stillingtagen og handlemuligheder for en 
bæredygtig udvikling. 

 
Indhold: Undervisningen tilrettelægges og gennemføres, så 

Undervisningsministeriets vejledende læseplan for faget fysik/kemi 
følges. Ligeledes følges de foreskrevne kompetence-, færdigheds- 
og vidensmål som beskrevet på EMU Danmarks Læringsportal, se 
http://www.emu.dk 

 
 
Timer pr. uge 3  
 
Antal hold:  2  
 
Antal elever pr. hold:  ca. 25 
 
 
Særlige hjælpemidler  
og metoder: Skolen lejer sig ind i Korskildeskolens fysiklokale og har 

endvidere selv en del udstyr. 
 
Prøveforberedende  
herunder niveau: FS10 
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
Underviser(e): Jacob Steensen, Glen Karstensen

http://www.emu.dk/
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Linjefag 

Fag:   Adventure  
 
Formål:  At give eleverne et øget kendskab til og viden om egen formåen 

og egne grænser. 
 
Indhold:   Adventure er et linjefag, hvor der virkelig bliver gået til den. Der 

tages udgangspunkt i discipliner indenfor sporten adventurerace, 
der er en sportsgren, der søger eventyreret indenfor outdoor og 
ekstremsport. Der arbejdes med dine psykiske grænser og din 
fysiske udholdenhed alene og i teams. Det er ikke for sarte sjæle.  
Du kommer til at prøve en masse, som du ellers ikke får mulighed 
for. Det kan for eksempel være mountainbike, triatlon, løb, 
cykling, skydning, tårnspring, undervandsrugby, forhindringsbane, 
træklatring, rappelling, parkour, orienteringsløb, teambuilding og 
meget, meget andet. 
På vandet undervises efter skolens sikkerhedsinstruks, der findes 
på vores hjemmeside. 
Det forventes, at man er i rimelig fysisk form, kan tåle knubs og er 
klar på at udfordre sig selv.  

 
   
Timer pr. uge 4  
 
Periode:  Periode 3  
 
Antal hold:  1 pr. periode 
 
Antal elever pr. hold:  17 
 
Særlige hjælpemidler På vandet undervises efter skolens sikkerhedsinstruks  
og metoder: 
 
Prøveforberedende 
herunder niveau:  Ikke prøveforberedende 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
Underviser(e): Jonas Ottosen 
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Fag:   Fodbold 
 
 
Formål:  At give eleverne kendskab og færdigheder i grundlæggende 

teknisk og taktisk træning. 
 
Indhold:   Fysisk, teknisk og taktisk træning. Vi spiller kampe mod hold 

udefra samt mod ”gamle” elever. Vi deltager i efterskolernes 
fodboldturnering, hvor vi spiller om Sjællandsmesterskaberne 
mod andre efterskoler.  

 
 
   
Timer pr. uge 4  
 
Periode:  Periode 1, 2 og 3 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  16-18 
 
 
Prøveforberedende 
herunder niveau:  Ikke prøveforberedende 
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Mads Bockelund, Glen Karstensen. 
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Fag:   Force 
 
 
Formål:  At give eleverne kendskab og færdigheder indenfor nogen af de 

områder, der indgår i fag som brand, redder, politi eller forsvaret. 
 
Indhold:    

Der arbejdes teoretisk og praktisk med de krav, der stilles i disse 
og andre jobs, hvor kroppen er i centrum. 
Vi arbejder med teoretiske emner som kropsforståelse, anatomi, 
fysiologi, træningsplaner, kost, samarbejde/teambuilding og 
førstehjælp 
I det praktiske vil du få mulighed for at udforske din krops formåen 
i discipliner som styrketræning, crosstræning, løb, 
forhindringsbane, klatring/rappelling og vandaktiviteter som 
kajak/svømning/undervand/udspring og lignende. 
På vandet undervises efter skolens sikkerhedsinstruks, der findes 
på vores hjemmeside. 
 

 
 
   
Timer pr. uge 4  
 
Periode:  Periode 1 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  15-17 
 
 
Prøveforberedende 
herunder niveau:  Ikke prøveforberedende 
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Mads Bockelund 
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Fag:   Rytmegymnastik 
 
 
Formål:  At opøve elevernes færdigheder inden for rytme 
  

At styrke elevernes kropsforståelse og kropsbeherskelse 
 

 
Indhold:  Grundig opvarmning med både styrke-, koordinations- og 

konditionstræning vil være udgangspunktet for den efterfølgende 
rytmetræning. Eleverne får mulighed for at fordybe sig i 
grundgymnastikken med fokus på̊ personlig dygtiggørelse og 
”nørde” med detaljerne, så̊ rytmeserierne bliver æstetiske og 
seværdige. Resultatet kommer til at indgå̊ i skolens store 
gymnastikopvisning.  

  
   
Timer pr. uge 4 
 
Periode:  Periode 2  
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  20-24 
 
  
 
Prøveforberedende Ikke prøveforberedende, begynder og øvede 
herunder niveau:   
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Carina Bollesen 
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Fag:   Springgymnastik 
 
 
Formål:  At opøve elevernes færdigheder inden for spring 
  

At styrke elevernes kropsforståelse og kropsbeherskelse 
 

 
Indhold:   Grundig opvarmning med både styrke-, koordinations- og 

konditionstræning vil være udgangspunktet for den efterfølgende 
springtræning. Eleverne får mulighed for at fordybe sig i 
grundgymnastikken med fokus på personlig dygtiggørelse og 
”nørde” med detaljerne, så springene bliver æstetiske og 
seværdige. Resultatet kommer til at indgå i skolens store 
gymnastikopvisning.  

 
 
Timer pr. uge 4 
 
Periode:  Periode 1, 2 og 3  
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  20-22 
 
 
Særlige hjælpemidler Diverse redskaber 
og metoder:   

  
 
 
Prøveforberedende Ikke prøveforberedende, begynder og øvede 
herunder niveau:   
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Anton Clausen 
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Fag:   Jagttegn 
 
 
Formål:  At eleverne får kendskab til den balance i naturen, som jagten i 

Danmark er baseret på.  
 
Indhold:  Der undervises med henblik på at bestå ”Danmarks 

Jægerforbunds Jagtprøve”, se www.jaegerforbundet.dk 
Der kommes hele vejen rundt om det obligatoriske pensum, 
herunder skydning med haglbøsse, som er en del af den 
obligatoriske jagttegnsprøve, under Styrelsen for Vand – og 
Naturforvaltning. Derudover krydres med stykning og tilberedning 
af vildt, samt et par spændende ekskursioner.  
I løbet af undervisningen vil eleven afgive skud til minimum 50 
lerduer under jagtlærerens instruktion.  

 
   
Timer pr. uge 4 
 
Periode:  Periode 2  
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  20-24 
 
 
Særlige hjælpemidler Eleverne investerer i lærebogen ”Vild og jagt i Danmark” 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende Eleverne kan vælge at tilmelde sig jagtprøven 
herunder niveau:   
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Jonas Ottosen 

http://www.jaegerforbundet.dk/
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Fag:   Kajakpolo 
 
 
Formål:  At give eleverne mulighed for at lære at spille kajakpolo og afprøve 

forskellige vandaktiviteter.  
 
Indhold:   Teknisk og taktisk træning i personlige færdigheder, holdspil, 

spilforståelse, vandaktiviteter og sikkerhed. 
  Holdet deltager i efterskolernes DM i kajakpolo 
 
   
Timer pr. uge 4 
 
Periode:  Periode 2  
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  16 
 
 
Særlige hjælpemidler  
og metoder:  Der gives forældretilsagn for elevens deltagelse i risikobetingede 

aktiviteter ved skolestart. Der trænes primært i svømmehal, hvor 
svømmeprøve indgår. Svømmevest er også her obligatorisk. 
Ved udendørs træning følges skolens sikkerhedsinstruks.  

 
 
Prøveforberedende 
herunder niveau:  Ikke prøveforberedende, begynder og øvede 
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Jacob Steensen 
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Fag:   Kajak og klatring 
 
 
Formål:  At give eleverne mulighed for at lære at sejle i kajak, spille 

kajakpolo og afprøve forskellige klatreaktiviteter, herunder 
træklatring og vægklatring.  

 
Indhold:   Eleverne oplæres professionelt i havkajak efter Dansk Kano og 

Kajak Forbunds retningslinjer, som beskrevet i skolens 
sejladsforskrift. Eleverne undervises efter EPP systemet på 
havkajakroer niveau EPP-1 og EPP-2. Ved skoleårets afslutning 
udstedes opnået bevis for opnået niveau. I klatring undervises efter 
klatresamrådets normer for aktiviteterne: rappelling og træklatring. 
Der kan endvidere afprøves andre klatreaktiviteter som for 
eksempel bouldering, parkour og kassestabling. 

 
   
Timer pr. uge 5 
 
Periode:  Periode 1  
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  16 
 
 
Særlige hjælpemidler På vandet undervises efter skolens sikkerhedsinstruks  
og metoder: 
 
 
Prøveforberedende 
herunder niveau:  Ikke prøveforberedende 
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Jacob Steensen 
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Fag:   Kunst 
 
 
Formål:  At give eleverne mulighed for og øge deres lyst og mod til at 

udtrykke sig kreativt i forskellige materialer, former og størrelser 
 
Indhold: . Der arbejdes ud fra fælles eller individuelle oplæg og med meget 

forskellige udtryk og materialebrug som resultat. Der tages 
udgangspunkt i kendte værker, perioder eller på baggrund af en 
fælles grundidé, hvorfra der arbejdes individuelt eller i grupper med 
det endelige udtryk. Der males, tegnes, formes og skulpteres.  
Hver periode afsluttes med en udstilling. 

 
   
Timer pr. uge 4 
 
Periode:  Periode 1 
 
Antal hold:  1 pr. periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  12-15 
 
 
Prøveforberedende Ikke prøveforberedende, begynder og øvede 
herunder niveau:   
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Simone Hauerslev 
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Fag:   Lerværksted 
 
 
Formål:  At give eleverne mulighed for og øge deres lyst og mod til at 

udtrykke sig kreativt i ler 
 

Indhold: . Der arbejdes ud fra fælles eller individuelle oplæg og med 
pølseteknik, pladeteknik og modellering. Vi arbejder i lertøj og 
stentøj og afprøver forskellige teknikker og glasurer. Skulpturer og 
brugskunst er et hit! 

 
   
Timer pr. uge 4 
 
Periode:  Periode 2 og 3 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  15 
 
Prøveforberedende Ikke prøveforberedende, begynder og øvede 
herunder niveau:   
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Simone Hauerslev 
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Fag:   Musik 
 
Formål:  At eleverne får lyst til og bliver i stand til gennem forskellig 

musikalsk aktivitet at sætte deres præg på skolen såvel til hverdag 
som til fest. 
 

 
Indhold:   Der synges og spilles såvel kendte som mindre kendte sange. Der 

indøves musikstykker, hvor eleverne øves i samspil på skolens og 
evt. egne instrumenter - herunder basisindføring i guitar, klaver, 
trommer og bas. 
Der arbejdes bl.a. også med tonalitet, flerstemmighed, rytme, 
akkorder og evnen til at “komme ud over scenekanten.” 
Det er især sammenspil og sammenhold, som er i fokus, og der 
spilles koncerter både i og udenfor huset.  Hver linjefagsperiode 
afsluttes med et stort musiktræf, hvor musiklinjen spiller for hele 
skolen og dens gæster.  

 
  
Timer pr. uge 5 
 
Periode:  Periode 1 og 2 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  8-13 
 
 
Særlige hjælpemidler Skolens instrumenter 
og metoder:   

  
 
 
Prøveforberedende Ikke prøveforberedende, der er ikke begynderundervisning på  
herunder niveau:  instrumenter 
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Anders Juul Heide 
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Fag:   Musical 
 
 
Formål:  At give eleverne lyst og glæde ved i fællesskabet at skabe en 

teater- og musikforestilling   
  
 
Indhold:   Der arbejdes hen mod opsætning af årets musical.  

I teaterdelen arbejdes der med forskellige drama- og 
improvisationsøvelser, hvor det handler om at give sig selv til kende 
og lære at turde at give slip på sig selv.  
Stykket skrives af eleverne, og de står også for at lave kulisser, 
kostumer, dans m.m. 
På banddelen arrangeres og øves musikken til forestillingen.  

 
   
Timer pr. uge 4 
 
 
Periode:  Periode 3  
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  20-24 
 
 
Prøveforberedende 
herunder niveau:  Ikke prøveforberedende, begynder og øvede 
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Anne Sejersbøl og Anders Juul Heide 
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Fag:   Outdoor med havkajak 
 
 
Formål:  At eleverne får mulighed for at lære at spille kajakpolo og afprøve 

forskellige vandaktiviteter.  
 
Indhold:   Vi arbejder hen mod 4 dages kajaktur, hvilket kræver, at man når et 

rimeligt niveau af kajakfærdigheder. Der arbejdes med færdigheder 
og viden om at tilberede mad over bål eller Trangia, samt at man er 
tryg ved at sove ude med bare en presenning mellem én selv og 
den åbne himmel.  

    V deltager i efterskolernes 24 timers Challenge; et adventurerace 
over et døgn, hvor der konkurreres i fysisk udholdenhed og styrke, 
såvel som i samarbejde og opgaveløsning. 

    Der prøves kræfter med træklatring, gps, o-løb, 
    samarbejdsøvelser, overlevelseskursus og meget andet. 
 
   
Timer pr. uge 5 
 
Periode:  Periode 3  
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  16 
 
 
Særlige hjælpemidler På vandet undervises efter skolens sikkerhedsinstruks 
og metoder:   
 
 
Prøveforberedende 
herunder niveau:  Ikke prøveforberedende, begynder og øvede 
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Jacob Steensen 
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Fag:   Ridning  
 
 
Formål:  At give eleverne en øget viden og større forståelse for omgang 

med og brug af heste 
 
Indhold:  Vi arbejder praktisk og teoretisk med en gennemgang af hestens 

røgt, pleje og brug samt ridningens teori. Der vil være individuel 
rideundervisning i både dressur og spring på små hold. Der 
arbejdes også med de praktiske opgaver, der hører til ewt 
hestehold. 

   
Timer pr. uge 4  
 
Periode:  Periode 1, 2 og 3 
 
Antal hold:  2 
 
 
Antal elever pr. hold:  21 
 
 
Særlige hjælpemidler Forældre giver tilsagn for elevens deltagelse i risikobetingede 

aktiviteter   
og metoder: 
 
 
Prøveforberedende 
herunder niveau:  Ikke prøveforberedende 
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): John Hvalsøe Saul og Kattrin Boël 
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Fag:   Smykker 
 
 
Formål:  At give eleverne et grundlæggende kendskab til fremgangsmåden 

inden for smykkefremstilling samt viden om redskaber og 
materialer, som faget anvender.  

 
Indhold:   Instrukser i stenslibning, lodning samt forarbejdning og 

færdiggørelse af ting. Der vil blive arbejdet med såvel faste opgaver 
som efter egne skitser. 

 
   
Timer pr. uge 4 
 
Periode:  Periode 1  
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  14 
 
 
Særlige hjælpemidler Stenslibermaskine, loddeapparat, værktøj 
og metoder:   

.  
 
 
Prøveforberedende Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:   
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Mie Rasmussen 
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Valgfag 

Fag:   Badminton 
 
 
Formål:  At eleverne får tilegnet tekniske færdigheder 
 
Indhold:   Den tekniske del af træningen styrker dine individuelle 

færdigheder på dit niveau. I træning af spil og kampe inddeles 
holdet efter niveau. Der arrangeres intern turnering på holdet, og 
holdet står for en åben rangliste-turnering for alle skolens elever i 
fritiden. 

   
Timer pr. uge 1,5 
 
Periode:  2 
 
Antal hold:  1  
 
Antal elever pr. hold:  20 
  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Jonas Ottosen 
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Fag:   Basketball 
 
 
Formål:  At eleverne får tilegnet sig tekniske færdigheder og får udviklet 

deres glæde ved holdsport 
 
Indhold:   Den tekniske del af træningen styrker dine individuelle 

færdigheder på dit niveau. I træning af spil og kampe inddeles 
holdet efter niveau. Der arrangeres intern turnering på holdet, og 
holdet står for en åben rangliste-turnering for alle skolens elever i 
fritiden. 

   
Timer pr. uge 1,5 
 
Periode:  1 
 
Antal hold:  1  
 
Antal elever pr. hold:  17-20 
  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Kasper Luffe 
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Fag:   Crosstræning 
 
Formål:  At eleverne får mulighed for at afprøve sig selv fysisk 
 
Indhold:   Der undervises i træning med de rekvisitter, der findes og kan 

bruges udenfor. Det er fysisk hårdt og udfordrende og giver både 
større muskler og sved på panden.  

 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
Periode:  3 
 
Antal hold:  1  
 
Antal elever pr. hold:  20 
 
Særlige hjælpemidler Vi bruger naturen og de rekvisitter, der egner sig til at bruge 
og metoder:  udenfor 

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Mads Bockelund 
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Fag:   Drama 
 
 
Formål:  At styrke elevernes evne til at arbejde med improvisation 
 
Indhold:   Der laves en masse forskellige lege og teaterøvelser, hvor vi 

arbejder med stemme- og kropsudtryk og også øver os i at 
improvisere. Holdet er både for dem, der allerede elsker at stå på 
en scene og for dem, der gerne vil blive bedre til det. I sidste del af 
forløbet afprøver vi vores færdigheder på slap line med levende 
publikum. 

   
 
Timer pr. uge 2 
 
 
Periode:  1,5 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  16 

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende, alle kan deltage 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Anne Sejersbøl 
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Fag:   E-sport 
 
 
Formål:  At eleverne får indblik i e-sport som holdsport 
   
 
 
Indhold:   Der trænes samarbejde, tekniske færdigheder, strategi og spiller  

kampe mod hinanden og andre for at blive bedre. Der kommes 
også ind på de fysiske og psykiske aspekter ved E-sport. Der bliver 
primært spillet Dota 2 og CS:GO, men andre spil kan også blive 
prøvet af. 

 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
 
Periode:  2 
 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  16 
 
  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende, både nybegyndere og rutinerede  
herunder niveau: kampsportsudøvere kan deltage 
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Glen Karstensen 
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Fag:   Eksperimenterende maleri 
 
 
Formål:  At give eleverne mulighed for og øge deres lyst og mod til at 

udtrykke sig kreativt på lærreder. 
 
Indhold: .  Der afprøves forskellige teknikker, så eleverne udfordres og bliver 

tvunget til at nytænke deres billede hver lektion. Der arbejdes 
primært med akrylmaling, og alle elever på holdet får udleveret eget 
lærred. 

 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
Periode:  2  
 
Antal hold:  1 pr. periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  10-16 
 
 
Særlige hjælpemidler  
og metoder:   

  
 
 
Prøveforberedende Ikke prøveforberedende, begynder og øvede 
herunder niveau:   
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Simone Hauerslev 
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Fag:   Nichebold 
 
 
Formål:  At eleverne møder nye bodspilstyper og stilegner sig tekniske 

færdigheder 
 
 
Indhold:   Der prøves kræfter med en masse forskellige anderledes 

boldspilstyper, bl.a. floorball, flagfootball, spikeball og fodtennis, 
og eleverne prøver også at konstruere deres eget boldspil. 
Der trænes teknikker og samarbejde, og der udforskes sammen. 

 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
 
Periode:  3 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  16 
  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Glen Karstensen 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

38 

 
 
 

Fag:   Håndværk 
 
 
Formål:  At eleverne får indsigt i byggebranchens håndværksformer. 

At eleverne oplever, at de gør en forskel, når de er med til at 
renovere, vedligeholde og bygge/etablere nyt på skolen. 

 
Indhold:   Der arbejdes med de mest almindelige håndværksformer inden for 

byggebranchen med hovedvægt på tømrerfaget. Der arbejdes med 
små og store projekter i løbet af perioden, og holdet vil få stor 
indflydelse på skolens daglige gang.  

 

 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
Periode:  1 og 3 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
Antal elever pr. hold:  2-8 
  

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Martin Arvid 
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Fag:   Kajakpolo 
 
 
Formål:  At eleverne oplever glæden og udfordringerne ved at spille 

kajakpolo 
 
 
Indhold:   Der spilles i specielt designede kajakker.  

Der trænes en gang om ugen i skolen sø, og der vil være fokus på 
kajakkompetencer, grønlænderrul, skudtræning, forsvar og holdets 
taktik.  
I periode 1 deltager eleverne i DM for efterskoler. Der vil blive 
udtaget et hold, som deltager i DKF’s øst-turnering. Derudover vil 
der være enkelte træninger med lokale klubhold. 

 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
 
Periode:  1 og 3 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  10-18 
 
 
Særlige hjælpemidler Elever med vandskræk kan ikke deltage. 
og metoder:  Der undervises efter skolens sikkerhedsinstruks, der findes på 

vores hjemmeside. 
  

 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Jacob Steensen 

  



 

 

40 

 
 

Fag:   Lerværksted 
 
 
Formål:  At give eleverne mulighed for og øge deres lyst og mod til at 

udtrykke sig kreativt i ler 
 

Indhold: . Der arbejdes ud fra fælles eller individuelle oplæg og med 
pølseteknik, pladeteknik og modellering. Vi arbejder i lertøj og 
stentøj og afprøver forskellige teknikker og glasurer. Skulpturer og 
brugskunst er et hit! 

 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
Periode:  Periode 1  
 
Antal hold:  1 pr. periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  12-16 
 
Prøveforberedende Ikke prøveforberedende, begynder og øvede 
herunder niveau:   
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Simone Hauerslev 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

41 

 

Fag:   Løb og sundhed 
 
 
Formål:  At eleverne får opbygget deres kondition og styrke, således at de 

er i stand til at få en god løberutine. 
 
Indhold:  Der arbejdes praktisk med kondition, styrketræning og sættes 

fokus på krop og sundhed. 
 
 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
 
Periode:  3 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  16 
  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Louise Rosenbak 

  



 

 

42 

 

Fag:   Mad med mere 
 
 
Formål:  At eleverne får et øget kendskab til råvarer, tilberedningsmetoder 

samt kost og motion. 
 

Indhold:   Der laves forskellige små retter, brød og kager. Der indgår 
forskellige virksomhedsbesøg, bl.a. på en kvæggård og hos 
Hørkram. Der arbejdes med sammenhængen mellem processerne, 
der går fra råvarerne til den færdige ret på bordet. 
Til jul laves den store julefrokost til hele skolen, hvor alt, så vidt, der 
er muligt, tilberedes fra bunden.  
Der arbejdes med madindtag og energiberegning sat i forhold til 

motionsniveau. Som afslutning finder alle en opskrift og tilbereder 
maden til hele holdet. 

 
   
Timer pr. uge 2 
 
 
Periode:  2 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  16 
  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Mads Chaman Jørgensen og Dorte Reenberg 



 

 

43 

 

 

Fag:   Musik 
 
 
Formål:  At eleverne lærer håndværket og at sætte musik og sang sammen. 
 
Indhold:  Der arbejdes med spil på fortrinsvis guitar, bas, trommer og klaver. 

Derudover synges mange sange. I slutningen af forløbet skal vi 
optræde med de numre, vi har lært. 

 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
 
Periode:  1 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  10-12 
 

  
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Anne Sejersbøl 



 

 

44 

Fag:   Pigefodbold 
 
 
Formål:  At pigerne oplever glæden og fællesskabet ved fodboldspillet. 
 
Indhold:   Udover teknisk og taktisk træning er der mulighed for at byde ind 

med egne erfaringer. Der spilles på skolens 7-mands-bane. Holdet 
har kampe mod hold udefra samt mod tidligere elever. 

 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
 
Periode:  3 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  16 
  

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Mads Bockelund 

  



 

 

45 

 

Fag:   Ridning 
 
 
Formål:  At give eleverne en øget viden og større forståelse for omgang 

med og brug af heste 
 
Indhold:  Vi arbejder praktisk og teoretisk med en gennemgang af hestens 

røgt, pleje og brug samt ridningens teori. Der vil være individuel 
rideundervisning i både dressur og spring på små hold. 

   
 
  
Timer pr. uge 2 
 
 
Periode:  1, 2 og 3 
 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  15-21 
 
 
Særlige hjælpemidler Forældre giver tilsagn for elevens deltagelse i risikobetingede 
og metoder:  aktiviteter 

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): John Hvalsøe Saul 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

46 

 

Fag:   Smykker 
 
 
Formål:  At give eleverne et grundlæggende kendskab til fremgangsmåden 

inden for smykkefremstilling samt viden om redskaber og 
materialer, som faget anvender. 

  
 
Indhold:  Instrukser i stenslibning, lodning samt forarbejdning og 

færdiggørelse af ting. Der vil blive arbejdet med såvel faste opgaver 
som efter egne skitser. De øvede elever arbejder endvidere med 
designprocesser 

   
Timer pr. uge 2 
 
 
Periode:  3 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  14 
 
 
Særlige hjælpemidler Stenslibermaskine, loddeapparat, værktøj 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende, både nybegyndere og øvede 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Mie Rasmussen 
 
 
 
 
 
 



 

 

47 

 
 

Fag:   Styrketræning 
 
 
Formål:  At eleverne får en viden om, hvordan kroppen er opbygget, hvad 

træning gør ved kroppens opbygning og muskler, og hvilken 
betydning kosten har. 

 
Indhold:   Der gennemgår noget teori, og teorien bruges i praksis og prøves 

af på  egen krop.  
Der arbejdes med forskellige træningsprogrammer og 
træningsmetoder og med tilrettelægning af træningen alt efter, 
hvilket mål man har med sin træning.  
Teoridelen består af træningslære, anatomi og fysiologi.  
Der afprøves forskellige former for fullbodyprogrammer samt 2,3,5 
splitprogrammer.  

 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
Periode:  2 
 
Antal hold:  1  
 
Antal elever pr. hold:  16 
  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Mads Bockelund   



 

 

48 

 
 

Fag:   Tons og leg 
 
 
Formål:  At øge elevernes glæde ved bevægelse leg og samarbejde 
 
Indhold:   Der arbejdes med nye og gamle sjove lege og øvelser. Fokus er 

på at være fysisk aktiv og have det sjovt sammen med andre fysisk 
aktive. Skolen bruges som legeplads, både inde og ude, og der 
prøves bl.a. kræfter med brydning, fangelege, strategilege, 
samarbejdsøvelser, motoriklege, kondition og træning og meget, 
meget mere.  

 
 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
Periode:  Periode 3 
 
Antal hold:  1  
 
Antal elever pr. hold:  16 
 
 
Prøveforberedende 
herunder niveau:  Ikke prøveforberedende 
 
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Glen Karstensen 
 
 

 

 
  



 

 

49 

 

Fag:   Volleyball 
 
 
Formål:  At eleverne oplever glæden ved spillet og fællesskabet.  
 
 
Indhold:   Der arbejdes med både den teoretiske, taktiske og praktiske del af 

spillet. Der vil være stor fokus på grundslagene, ligesom der vil 
blive arbejdet på at forbedre elevernes hurtighed, styrke og 
koordination.  

 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
 
Periode:  2 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  24 
  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende, både for nybegyndere og øvede 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Undervisere: Jakob Nordmann Larsen, Jonas Ottosen 

  



 

 

50 

Andre fag 

 

Fag:   Hus og have 
 
 
Formål:  At eleverne får indsigt i havens forskellige planter, buske og træer 

ved at vedligeholde og beskære, så haven fremstår enkel, 
spændende og nem at holde. 

 At opnå enkelte færdigheder i forbindelse med vedligeholdelse og 
udsmykning af skolen inde og ude 

 
Indhold:  Pleje og forbedring af havens bede og udearealer 
 Plante og så, tage stiklinger og frø, beskære buske og træer. Male 

og på anden måde vedligeholde skolens bygninger og inventar i det 
små. 

   
Timer pr. uge 2 x 1  
 
 
Periode:  1, 2 og 3 
 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  10-17 
 
 
Særlige hjælpemidler Diverse redskaber og værktøj 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk for de elever, der hverken har tysk eller fysik/kemi 
 
 
Underviser(e): Thomas Jensen, Carina Bollesen og Martin Arvid 

 
 



 

 

51 

Fag:   Drengegymnastik 
 
 
Formål:  At styrke drengenes fysik og motoriske færdigheder 
 At lære drengene rytme og springserier til brug i skolens samlede 

opvisningsprogram 
 At styrke fællesskabet og samarbejdsrelationerne 
 
Indhold:  En opvarmningsdel, der indeholder rytmiske øvelser og leg.  
 Forskellige springopstillinger på redskaber, der tilgodeser flertallet. 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
 
Periode:  1, 2 og 3 
 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  Alle drenge 
 
 
Særlige hjælpemidler Diverse gymnastikredskaber, musikanlæg 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Anton Clausen og Jacob Steensen 



 

 

52 

Fag:   Pigegymnastik 
 
 
Formål:  At styrke pigernes fysik og motoriske færdigheder 
 At lære pigerne rytme med og uden forskellige håndredskaber 

samt forskellige gymnastiske spring, alt sammen til brug i skolens 
samlede opvisningsprogram. 

 At styrke fællesskabet og samarbejdsrelationer. 
 
Indhold:  En opvarmningsdel, der indeholder rytmiske øvelser og leg. 
   
Timer pr. uge 1,5 
 
 
Periode:  1, 2 og 3. 
 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  Alle piger 
 
 
Særlige hjælpemidler Musik, håndredskaber og gymnastikredskaber 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Carina Bollesen og Anton Clausen 



 

 

53 

Fag:   Fællesgymnastik 
 
 
Formål:  At give eleverne en fælles oplevelse gennem fysisk aktivitet. 
 At forbedre elevernes fysik og motorik. 
 At give eleverne et bredt indblik i den danske gymnastiktradition. 
 At sammensætte et gymnastikopvisningsprogram, som fremføres 

10-15 gange fra foråret og frem til sommerferien. 
 
 
Indhold:  Opvarmning til musik, forskellige lege og danse, heriblandt 

folkedans. Spring og behændighedsøvelser på forskelle 
gymnastikredskaber. Indøvelse af rytmiske sekvenser til brug i 
skolens samlede opvisningsprogram. 

   
Timer pr. uge 45 min. 
  Hertil kommer 4 gymnastikdage, 20 ekstra undervisningstimer op 
  til opvisninger samt 10-15 opvisninger. 
 
Periode:  1, 2 og 3 
 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  Alle elever 
 
 
Særlige hjælpemidler Gymnastikredskaber, springgrav og musikanlæg 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Carina Bollesen, Anton Clausen og Jacob Steensen 

 



 

 

54 

Fag:   Gymnastikopvisninger 
 
 
Formål:  At give eleverne en oplevelse af fællesskab og samarbejde, hvor 

alle er en vigtig brik for at få helheden til at virke. 
 At gøre den enkelte elev mere selvsikker i at optræde for et 

publikum. 
 
Indhold:  Gymnastikshow med rytmiske serier og spring, både for piger, for 

drenge og i fællesskab 
   
 
Timer pr. uge Hver opvisning tager ca. 2,5 timer inkl. opvarmning og afslutning 
 
 
Periode:  2 og 3 
 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  Alle elever 
 
 
Særlige hjælpemidler Eleverne laver opvisning på skolen og ved diverse stævner, hos 
og metoder: lokalforeninger og til efterskolernes gymnastikdag samt andre 

steder, hvor det vurderes, at eleverne vil kunne få en god 
oplevelse. 

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Carina Bollesen, Anton Clausen og Jacob Steensen



 

 

55 

Fag:   Fortælletimer 
 
 
Formål:  At oplyse og oplive eleverne med bl.a. historie, kultur, relevante 

ungdomsemner, religion, danske sange/salmer og digte samt om 
Grundtvigs holdning til skole og kristne livssyn 

 
Indhold:  Holdningssnak og fortællinger om forskellige mærkedage og 

højtider, rejsefortællinger, historieoplæsning og personlig 
oplevelser. Fortællinger og debatter om aktuelle emner. 

   
Timer pr. uge 3 x 0,5 
 
 
Periode:  1, 2 og 3 
 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  alle elever 
 
 
Særlige hjælpemidler Musik, film, digte, tv, bøger, aviser, religiøse skrifter mm. 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Karin Thomsen, Kasper Luffe, Mads Bockelund, Simone 

Hauerslev, Anders Juul Heide, Kattrin Boël, Anton Clausen, John 
Hvalsø Saul, Carina Bollesen, Jonas Ottosen, Leise Uhrbrand, 
Jacob Steensen, Glen Karstensen, Anne Sejersbøl og Mie 
Rasmussen. 



 

 

56 

Fag:   Indepraktik - IP 
 
 
Formål:  At opleve, hvordan et storkøkken fungerer 
 At bibringe eleverne viden og erfaring med at tilberede mad og 

bage. 
 
Indhold:  Eleverne behandler og tilbereder råvarer, bager, serverer, rengør 

og vasker op. 
   
Timer pr. uge a. 25 timer 
 
 
Periode:  Hver elev er i køkkenet 1 uge om året 
 
 
Antal hold:  1 om ugen 
 
 
Antal elever pr. hold:  4 
 
 
Særlige hjælpemidler Alle køkkenets faciliteter står til rådighed 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Louise Rosenbak, Mads Chaman Jørgensen og Dorte Reenberg 

 



 

 

57 

Fag:   Kor 
 
 
Formål:  At styrke elevernes lyst til og evner for at synge i kor 
 At bibringe eleverne glæden ved at kunne få gode musikalske 

oplevelser i et stort og levende fællesskab, uanset forudsætninger 
  
 
Indhold:  Der arbejdes med en- og flerstemmig sang, med og uden 

akkompagnement. 
   
 
Timer pr. uge 0,5 
 
 
Periode:  Hele året 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  Alle 
 
 
Særlige hjælpemidler Musikinstrumenter 
og metoder:  
   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Anne Sejersbøl og Anders Juul Heide 
 



 

 

58 

Fag:   Morgen- og aftensang 
 
 
Formål:  At styrke fællesskabet og kendskabet til danske og udenlandske 

sange. 
 
Indhold:  Sange fra Højskolesangbogen og øvrige sange. Fortællinger og 

forklaringer til sangene, små digte samt praktiske informationer 
   
Timer pr. uge 2,25 
 
 
Periode:  1, 2 og 3 
 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  Alle elever 
 
 
Særlige hjælpemidler Musikinstrumenter 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Kasper Luffe, Karin Thomsen, Anne Sejersbøl, Anders Juul Heide 

og dagens vagtlærere 



 

 

59 

Fag:   Plenar 
 
 
Formål:  At skærpe elevernes interesse for andres holdninger og værdier 
 At øge elevernes selvsikkerhed i større forsamlinger 
 At give eleverne et indblik i mødeteknik, -struktur og –kultur 
 At fremme elevernes interesse for medborgerskab  
 At give eleverne overblik over og interesse for aktiviteter på skolen 

og i samfundet, lokalt og globalt. 
 
Indhold:  Plenarudvalg og underviser udarbejder dagsorden, og plenar-

udvalget styrer ”mødet”.  
 Der tales om ugen, der gik og ugen, der kommer. 
 Eleverne kommer med input til relevante emner af 

holdningsmæssig/følelsesmæssig karakter, der ønskes diskuteret 
/debatteret. Der synges i løbet af timen for at styrke fællesskabet 

   
 
Timer pr. uge 0,75 
 
 
Periode:  hele året 
 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  alle elever 
 
 
Særlige hjælpemidler Elevstyret med forberedelse og efterbehandling i plenarudvalget. 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Anne Sejersbøl med deltagelse af alle lærere efter turnusordning 
 



 

 

60 

Fag:   Rengøring og vedligeholdelse af skolen 
 
 
Formål:  At bibringe eleverne en hjemlig atmosfære 

At eleverne bliver bevidste om de pligter og opgaver, der er for at 
få et fælles hjem til at køre rundt 

 At eleverne får viden om hygiejnemæssige forhold 
  
 
Indhold:  Eleverne deltager dagligt i rengøring, opvask, vedligeholdelse af 

skolen samt madtilberedning. 
 Eleverne deltager i en turnusordning, hvor de efter grundlig og 

løbende instruktioner har ansvaret for forskellige områder på skolen 
samt deres eget værelse. Her foretager de hver morgen oprydning 
og lettere rengøring. 

 Sideløbende med ovenstående skiftes eleverne efter tur på deres 
bordgruppedag at tilberede morgenmad, aftensmad og diverse 
forfriskninger samt vaske op efter frokost og aftensmad. 

   
Timer pr. uge Rengøring og vedligeholdelse: 55 minutter om dagen, 70 min. om 
  mandagen. 
  Madtilberedning og opvask: 30-45 minutter om ugen 
 
Periode:  Hele året 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  alle 
 
Særlige hjælpemidler Der tages i ordningerne højde for allergi og fysiske og 
og metoder: handicap/skader. 
   

  
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 

 
Underviser(e): Alle lærere efter turnusordning 



 

 

61 

Fag:   Aftenarrangementer 
 
 
Formål:  At give eleverne en almen bred viden og oplevelse ved foredrag 

og musik 
 At give eleverne mulighed selv for at foreslå et arrangement 

(teater, musik, ridning, gymnastik, udstilling mm. 
 
Indhold:  En bred vifte af musik, rejsebeskrivelser, kultur, historie og andet, 

som eleverne formentlig ikke oplever eller kender til fra sin hverdag. 
 Aftenarrangementerne offentliggøres løbende på skolens 

hjemmeside. 
   
Timer pr. uge 2 
 
 
Periode:  1, 2 og 3 
 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  Alle elever 
 
 
Særlige hjælpemidler Afhænger af arrangementets art 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Undervisere udefra 



 

 

62 

Tur- og temadage 

Fag:   Brobygning 
 
 
Formål:  At eleverne får mulighed for at stifte bekendtskab med forskellige 

ungdomsuddannelser. 
 
Indhold:  Eleverne følger og modtager undervisning på 2 forskellige 

ungdomsuddannelser hver dag i en uge. 
   
Timer  6 pr. dag 
 
 
Periode:  Uge 45, 2024 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  Alle elever 
 

 
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Lærere på ungdomsuddannelser 



 

 

63 

 

Fag:   Efterskolernes dag 
 
 
Formål:  At eleverne er med til at vise skolen frem for kommende elever og 

deres familier  
 At være med til at give de besøgende en god oplevelse 
 
Indhold:  Eleverne gør skolen ren og pæn såvel inden for som uden for samt 

klargør aktiviteter, der skal fremvises for de besøgende. Eleverne 
viser de besøgende rundt og fortæller om skolen og deres 
oplevelser ved at være elev. 

   
Timer  6  
 
 
Periode:  29/9-2024 
 
 
Antal hold:  1-118 
 
 
Antal elever pr. hold:  1-16 
  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Alle ansatte 

 
 



 

 

64 

Fag:   Forårsfest og påskehøjtid 
 
 
Formål:  At give eleverne en fællesskabsfremmende oplevelse.  
 At eleverne lærer om pli og etikette i forbindelse med finere fester 
 
Indhold:  Eleverne introduceres og oplæres i ugerne op til festen. Eleverne 

klæder sig pænt på – kjoler og jakkesæt, hvis det er muligt. Under 
spisninger holdes taler og synges sange. Der danses lanciers, og 
aftenen slutter med musik og dans samt natmad. 

 
 Derudover: 
 Påske - hovedrengøring 
 Påskegymnastik 

Påskeplenar med påskegudstjeneste 
 

Timer pr. uge 2 
 
 
Periode:  Uge 16 2025 (påske) 
 
 
Antal hold:  1 hold med alle lærere 
 
 
Antal elever pr. hold:  Alle elever 
 
 
Særlige hjælpemidler Et festudvalg planlægger detaljeret og tager højde for lige netop  
og metoder: dette holds styrker og svagheder   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Alle lærere 
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Fag:   Temafester 
 
 
 
Formål:  At give eleverne erfaring med at står for større arrangementer 
 At holde fest for elever fra de andre primærgrupper 
 . 
 
Indhold:  Primærgruppen (mellem 18-28 elever) planlægger arrangementet 

for alle elever. Temaet er forskelligt fra gang til gang 
   
Timer  4 x 2,5 timer  
 
 
Periode:  Løbende gennem skoleåret 
 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  Alle elever 
 
 
Særlige hjælpemidler Alle elever har stor indflydelse på planlægning og afholdelse 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): 3-4 kontaktlærere deltager ved hver temafest 
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Fag:   Introdage 
 
 
Formål:  At eleverne gennem leg, undervisning og fællesskabsoplevelser 

lærer hinanden, lærerne, skolens rutiner og faciliteter og fag at 
kende. 

 
Indhold:  Skolens faciliteter introduceres via fællesaktiviteter. Der 

introduceres til hverdagens rytme, rutinerne, rengøring, 
kvartermesterordning, primærgrupper, kontaktgrupper, morgen- og 
aftensang.  

   
Timer pr. uge 32 fordelt over 4 dage  
 
 
Periode:  August 2024 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  Alle  
 
 
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Alle lærere 
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Fag:   Introtur 
 
 
Formål:  At eleverne gennem leg, undervisning og fællesskabsoplevelser 

lærer hinanden og personale bedre at kende. 
 
Indhold:  Eleverne cykler til Feddet, hvor der overnattes 1 nat i bivuaks.  

Der foregår løbende aktiviteter ved/i vandet, på land og i skov, hvor 
eleverne er inddelt i forskellige konstellationer med det formål at 
ryste dem sammen. Om aftenen hygges der med grill, løb og sang. 
 

Timer  16 timer fordelt over 2 dage 
 
 
Periode:  August 2024 
 
 
Antal hold:  1-10 
 
 
Antal elever pr. hold:  9-118 
 
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Alle lærere, administration og ledelse 
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Fag:   Juleafslutning 
 
 
Formål:  At give eleverne en fælles afslutning før juleferie 
 At give eleverne en oplevelse af, oplysning om og undervisning i 

juletraditioner med kirkegang, julemiddag mm. 
 
Indhold:  Julemiddag med dansk julemad og festlige indslag. Herefter 

julegudstjeneste i kirke, hvor eleverne deltager med musik, 
indgangsbøn, oplæsning og optræden som solister. Fællessang og 
dans om juletræ. Forberedelser og oprydning, hovedrengøring, 
julegymnastik og juleplenar. 

   
Timer  12 
 
Periode:  Tirsdag og onsdag inden juleferie 
 
Antal hold:  1  
 
Antal elever pr. hold:  Alle elever  
 
 
Særlige hjælpemidler Præsten står for prædiken 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Alle lærere deltager 
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Fag:   Juleuge og julestue 
 
 
Formål:  At eleverne sammensættes i forskellige anderledes grupper end 

vanligt, således at de får en forståelse for at indgå i et fælles 
arbejde og at løfte i flok 

 
Indhold:  Værksteder: nisser, bukke, bolcher, konfekt, dekorationer, bageri, 

”restaurant”, drama, musik, praktisk hold og legeland. Værksteder 
danner grundlag for ugens afslutning i form af en julestue, hvor 
eleverne planlægger og er værter. Et evt. overskud går dels til 
indkøb af ting til elevaktiviteter, dels til et velgørende formål, som 
eleverne via plenar er med til at bestemme. 

   
Timer pr. uge 25 
 
Periode:  Mandag - lørdag i uge 48 2024 
 
Antal hold:  1  
 
Antal elever pr. hold:  Alle  
 
 
Særlige hjælpemidler Gæstelærere og forældre kan deltage 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Alle lærere og praktisk, administrativt personale 
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Fag:   Motionsdag for Korskildeskolen 
 
 
Formål:  At eleverne giver indskolingseleverne fra Korskildeskolen en god 

oplevelse med at prøve aktiviteterne på skolen. 
 At eleverne får indsigt i planlægning, sikkerhed og undervisning af 

mindre børn. 
 
 
Indhold:  Eleverne står for aktiviteter for og undervisning af 

indskolingseleverne i fodbold, friluftsliv, ridning og gymnastik. 
 
Timer pr. uge 3 
 
 
Periode:  Fredag d. 27. september 
 
 
Antal hold:  6 
 
 
Antal elever pr. hold:  15-20 
 
Særlige hjælpemidler Der anvendes hjelme og sikkerhedsudstyr ved friluftsaktiviteter og  
og metoder:  ridning. 

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Alle elever og linjefagslærere 
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Fag:   Mundtlig prøveperiode 
 
 
Formål:    

At eleverne får mulighed for at forberede sig til prøverne. 
At eleverne får mulighed for at være fysisk aktive i samme periode. 
  

 
Indhold:  Eleverne deltager i prøverne i dansk, matematik, engelsk, tysk og 

fysik/kemi. Herudover vil eleverne modtage prøveforberedende 
undervisning samt deltage i idrætslige aktiviteter. 

   
 
Timer:   3,5 times prøveforberedelse, formiddag, pr. prøvedag 
  1,5 t obligatorisk fælles aktivitet, eftermiddag, pr. prøvedag 
 
 
Periode:  27. maj – 18. juni 2025 
 
 
Antal hold:  1-118 
 
 
Antal elever pr. hold:  1-118 
  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Lærerne
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Fag:   Musicaluge 
 
 
Formål:  At eleverne får kendskab til processen med at sætte en musical 

op, herunder lys/lyd, musik, sang, kostumer, kulisser. PR og 
skuespil. 

 At opleve fællesskabsfølelsen af at få et stykke op at stå med 
deltagelse af alle elever, uanset evner.  

 
Indhold:  Eleverne ønsker, hvilken funktion de ønsker at have i musicalen, og 

lærerne sætter det endelig hold. Der arbejdes i og med funktionerne 
i hele ugen, som kulminerer med generelprøve for elever fra 
folkeskolen og i alt 3 forestillinger for forældre, pårørende og andre 
interesserede 

   
Timer   40 fordelt på 6 dage 
 
 
Periode:  Uge 41, 2024 
 
 
Antal hold:  7 
 
 
Antal elever pr. hold:  2-16 
  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Simone Hauerslev, Anne Sejersbøl, Anders Juul Heide, Leise 

Uhrbrand, Carina Bollesen, Jonas Ottosen, Glen Karstensen, 
Mads Bockelund, Dorte Reenberg, Martin Arvid 

 



 

 

73 

Fag:   OSO 
 
 
Formål:  At eleverne med udgangspunkt i deres uddannelsesplan arbejder 

selvstændigt med et valgt emne. 
 
Indhold:  Eleverne udarbejder og fremlægger, alene eller i makkerpar, en 

selvstændig opgave, hvor områder og muligheder i forbindelse med 
deres fremtidige uddannelses- og jobvalg undersøges og afklares. 

 Eleverne skriver logbog hver dag og inddrager erfaringer fra 
brobygningen.  

  
   
Timer  18 
 
 
Periode:  uge 43-46 
 
 
Antal hold:  5 
 
 
Antal elever pr. hold:  22-24 
  
 
Prøveforberedende  Eleverne får en skriftlig udtalelse, der vurderes ud fra opgavens 

faglige indhold, arbejdsprocessen, brug af kilder og materialer samt 
produktet. Eleverne vælger selv, om de ønsker en karakter.  

  
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Leise Uhrbrand, Anne Sejersbøl, Kattrin Boël, Mads Bockelund, 

Jonas Ottosen, Glen Karstensen, Anton Clausen, Simone 
Hauerslev, Anders Juul Heide og Mie Rasmussen 
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Fag:   Studietur 
 
 
Formål:  At elevernes oplevelse af at rejse for at opleve og lære styrkes 
 At eleverne oplever sig selv i nye konstellationer og perspektiver 
 At styrke elevernes fællesskabsoplevelse 
 
Indhold:  Hele skolen kører til Hemsedal i Norge. Der undervises på 

forskellige niveauer, ligesom der er fælles aktiviteter og møder. Alle 
bor i lejligheder og laver selv mad. Hver lejlighed har tilknyttet en 
lærer. 

   
Timer Forberedelse i 2 eftermiddage, turen i 7 dage 
 
Periode:  Uge 6, 2025 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  Alle  
 
 
Særlige hjælpemidler Forud for turen lægges rejseinformationer på hjemmesiden 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
Underviser(e): Alle ansatte 
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Fag:   Terminsprøver 
 
 
Formål:  At eleverne får kendskab til og bliver fortrolige med forholdene 

omkring de skriftlige prøver. 
At eleverne får testet deres faglige niveau 

 
Indhold:   Eleverne går til prøve i dansk, matematik, engelsk og tysk, hvis de 

har valgt faget. 
   
Timer  Timerne svarer til den enkeltes FS10 prøve  
 
 
Periode:  Uge 2/3 2025 
 
 
Antal hold:  1 i hver periode 
 
 
Antal elever pr. hold:  Alle elever 
 
 
Særlige hjælpemidler Reglerne for hjælpemidler i fagene til FS 10 følges 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Lærere, der ikke underviser i det givne prøvefag, varetager tilsyn. 

 



 

 

76 

Fag:   Tur i det blå 
 
 
Formål:  At eleverne gennem leg, undervisning og fællesaktiviteter får gode 

oplevelser, som de kan dele med hinanden og dermed afslutte 
deres efterskoleåret på en god måde 

 
Indhold:  Eleverne går via forskellige poster til Bredeshave, hvor der 

opbygges lejr med bivuaks og bål. I løbet af dagene foregår der 
fællesaktiviteter som lege, løb, klatring, madtilberedning, bålhygge 
og sang. 

   
Timer   16 fordelt over 2 dage 
 
 
Periode:  Juni 2025 
 
 
Antal hold:  1-12 
 
 
Antal elever pr. hold:  9-118 
 
 
Særlige hjælpemidler Der anvendes sikkerhedsudstyr efter forskrifterne ved klatring 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): Alle lærere og ledelse
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Fag:   Uddannelsesvejledning 
 
 
Formål:  At eleverne får en viden om og indsigt i uddannelsesmulighederne 

efter efterskoleopholdet. 
 At eleverne bliver kvalificeret til at træffe et uddannelses-

/erhvervsvalg med udgangspunkt i deres muligheder. 
 
Indhold:  Der holdes igennem skoleåret løbende arrangementer for eleverne: 

Fællesvejledning 
Besøg fra United World college (UWC) - det internationale aspekt 

 Vis mig din skoletaske – ung til ung vejledning 
 Gruppevejledning ift. elevernes valg af ungdomsuddannelse 

Individuel vejledning min. 20 min pr. elev med mulighed for ekstra 
vejledning 

 
Timer  6,5 time pr. elev 
 
 
Periode:  Hele skoleåret 
 
 
Antal hold:  1-118 
 
 
Antal elever pr. hold:  1-118 
 
 
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Obligatorisk 
 
 
Underviser(e): Undervisere udefra samt Mie Rasmussen, Kattrin Boël og Karin 

Thomsen 
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Fag:   Weekends 
 
 
Formål:  At eleverne får oplevet efterskolelivet på en mere fri og afslappet 

måde. 
 At give eleverne mulighed for at afprøve de mange muligheder på 

skolen, som de ikke får prøvet til hverdag. 
 
Indhold:  Fællesaktiviteter med lærerdeltagelse, planlagte som spontane. 

Lørdag formiddag indeholder 3 timers obligatoriske, praktiske 
opgaver. 

   
Timer Eleverne melder til weekends tirsdag morgen. Tilmeldingen 

gælder hele weekenden (fredag kl. 15.15 – søndag 21.45). Ved 
særlige weekends kan det lade sig gøre kun at deltage noget af 
weekenden. 

 
Periode:  Hele skoleåret 
 
 
Antal hold:  1  
 
 
Antal elever pr. hold:  Varierer fra uge til uge 
 
 
Særlige hjælpemidler Alle skolens faciliteter står til rådighed for eleverne. 
og metoder:   

  
 
Prøveforberedende  Ikke prøveforberedende 
herunder niveau:  
  
 
Obligatorisk/valgfrit:  Valgfrit 
 
 
Underviser(e): 1-2 vagtlærere efter turnus 
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