Pakkeliste til skitur:

Der kan kebes meget tgj til en skitur,
men er man ude i god tid, kan det
gores ret billigt. Lan dig frem hos
familie og venner, hold gje med de
gode tilbud i Bilka og lignende
forretninger og brug sa meget af det
tegj du har i forvejen.

Vigtigst er inderste lag: lange
skisokker, svedtransporterende ski
undertoj og yderste lag: Skibukser,
god jakke, skihandsker eller luffer og
skibriller. Det varme mellemlag kan
man ofte finde i garderobeskabet.

Skitej:
Det er godt med mange tynde/varme
lag til kroppen

Vinter jakke / skijakke

Skibukser

Lange skisokker (ikke bomuld)

Skibluser, gerne med hgj hals og

lange sermer

Varm trgje/sweater /hecttetroje/

fleece til at sta pa ski i

o Skiundertgj (svedtransporterende
- ikke 100 % bomuld)

o Varme ski handsker eller luffer

o Halsrer / halsterkleede

o Skibriller (er du i tvivl, anbefaler vi

gule glas)

o Evt. tynd hue til under hjelmen,
hvis det bliver meget koldt

o Evt. Solbriller

o Evt. Skihjelm og rygskjold (hvis
man har privat — der udleveres
hjelme til alle)

o Handledsbeskyttere, geelder kun
for snowboarderne

O O O O

O

Hytte toj:

Vi har skitgj pa det meste af dagen,
sa der er ikke brug for sa
meget ekstra tgj

Varme stovler

Varm hue

T-shirts

Sokker

Varm trgje

1-2 par lange bukser
Undertoj

Indesko
treeningsdragt

Nattgj
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Andet:

o Sygesikringsbevis

o Pas

o Lommepenge i NOK

o Laebepomade, vinter solcreme

o Toiletsager (shampoo, medicin,
elastikbind...)

o Handkleeder

o Sengelinned

o Kortspil, eller anden hygge til
hytten.

Dette er en vejledende liste, det kan
veere, du har andre behov, der ikke er
pa listen.

HUSK:

Kun, at tage det mest ngdvendige
med. Du skal selv baere din
bagage.

Der ma kun pakkes i "blgde”
sportstasker.

Maksimalt 12 kg bagage pr person



